
 

 

 

 

 

Режим дня на 2024-2025 учебный год 

             (Группа раннего возраста № 1)   

 

07.30 – 08.15 Приём детей 

- осмотр, термометрия 

- самостоятельная деятельность 

- утренняя гимнастика 

- беседы с детьми (утренний круг) 

08.15 – 08.55 Подготовка к завтраку, завтрак. 

08.55 – 09.00 Подготовка к занятиям 

09.00 – 09.10          Образовательная деятельность (занятия) 

09.30 – 09.45 Самостоятельная деятельность  

09.45 – 10.00 2-ой завтрак 

10.00 – 11.25 Подготовка к прогулке, прогулка. 

      11.25– 11.40 

 

- возвращение с прогулки  

- самостоятельная деятельность 

11.40– 12.10 Подготовка к обеду, обед. 

12.10- 15.10 Подготовка ко сну (спокойные игры) 

Дневной сон 

15.10 – 15.20 Постепенный подъём детей  
15.20 – 15.30          Образовательная деятельность (занятия) 

15.50 – 16.10 Подготовка к полднику, полдник. 

16.10 – 16.25 Самостоятельная деятельность  

16.25 – 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой. 

  
 

 

 

 

 

*  При температуре воздуха ниже минус -15 градусов (для ясельной группы), ниже - 20 градусов 

(для д/с) и скорости ветра более 7м/с прогулка сокращается или отменяется; во время 

дополнительного проветривания детей выводят в муз.  и спорт. залы. 

 

 

ПРИНЯТО: 

на педагогическом совете  

от 26.08.2024 г. 

Протокол № 1 

 

                  УТВЕРЖДЕНО: 

                  приказом № 48 О /Д            

                  от 27.08.2024 г. 



 

 

 

 

 

 

Режим дня на 2024-2025   учебный год 

 (Группа раннего возраста № 2)  

  

07.30 – 08.20 

 

08.00-08.10 

08.10-08.20 

Приём детей 

- осмотр, термометрия 

- самостоятельная деятельность 

- утренняя гимнастика 

- беседы с детьми (утренний круг) 

08.20 – 08.55 Подготовка к завтраку, дежурство 

Завтрак 

08.55 – 09.00 Подготовка к занятиям 

09.00 – 09.15  Образовательная деятельность (занятия) 

09.40 – 09.50 Свободная игра 

09.50 – 10.00 2-ой завтрак 

10.00 – 11.30 Подготовка к прогулке, прогулка  

11.30– 11.45 - возвращение с прогулки  

- игры, занятия 

11.45– 12.15 Подготовка к обеду, дежурство 

Обед 

12.15 - 15.00 Подготовка ко сну, чтение перед сном 

Дневной сон 

15.15 – 15.25 Постепенный подъём детей, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

    15.25 - 15.40  Образовательная деятельность (занятия) 

16.05 – 16.20 Подготовка к полднику, полдник. 

16.20 – 16.30 Вечерний круг 

16.30 – 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой.  
 

 

 
*  При температуре воздуха ниже минус -15 градусов (для ясельной группы), ниже - 20 градусов 

(для д/с) и скорости ветра более 7м/с прогулка сокращается или отменяется; во время 

дополнительного проветривания детей выводят в муз.  и спорт. залы. 

ПРИНЯТО: 

на педагогическом совете  

от 26.08.2024 г. 

Протокол № 1 

 

                  УТВЕРЖДЕНО: 

                  приказом № 48 О /Д            

                  от 27.08.2024 г. 



 

 

  

 

Режим дня на 2024-2025учебный год 

 (Средняя группа)  

  

07.30 – 08.25 

 

 08.00-08.10 

       08.10-08.25 

Приём детей 

- осмотр, термометрия 

- самостоятельная деятельность 

- утренняя гимнастика 

- беседы с детьми (утренний круг) 

08.25 – 08.50 Подготовка к завтраку, дежурство 

Завтрак 

08.50 – 09.00 Подготовка к занятиям 

09.00 – 09.20  Образовательная деятельность (занятия) 

09.50 – 10.00 Свободная игра 

10.00 – 10.10 2-ой завтрак 

10.10 – 11.40 Подготовка к прогулке, прогулка 

11.40– 11.50 

 

- возвращение с прогулки  

- игры, занятия 

11.50– 12.25 Подготовка к обеду, дежурство 

Обед 

12.25-15.00 Подготовка ко сну, чтение перед сном 

Дневной сон 

15.00 – 15.15 Постепенный подъём детей, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.15 – 15.35  Образовательная деятельность (занятия) 

16.05 – 16.25 Подготовка к полднику, полдник. 

16.25 – 16.35 Вечерний круг 

16.35 – 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой.  
 

  

 

 
*  При температуре воздуха ниже минус -15 градусов (для ясельной группы), ниже - 20 градусов 

(для д/с) и скорости ветра более 7м/с прогулка сокращается или отменяется; во время 

дополнительного проветривания детей выводят в муз.  и спорт. залы. 

 

 

 

ПРИНЯТО: 

на педагогическом совете  

от 26.08.2024 г. 

Протокол № 1 

 

                  УТВЕРЖДЕНО: 

                  приказом № 48 О /Д            

                  от 27.08.2024 г. 



 

 

 

 

 

 

Режим дня на 2024-2025 учебный год 

 (Старшая группа)  

  

07.30 – 08.25 

 

08.00-08.10 

08.10-08.25 

Приём детей 

- осмотр, термометрия 

- самостоятельная деятельность 

- утренняя гимнастика 

- беседы с детьми (утренний круг) 

08.25 – 08.50 Подготовка к завтраку, дежурство 

Завтрак 

08.50 – 09.00 Подготовка к занятиям 

09.00 -09.25  Образовательная деятельность (занятия) 

10.00 – 10.10 2-ой завтрак 

10.10 – 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка 

12.00– 12.10 

 

- возвращение с прогулки  

- игры, занятия 

12.10– 12.40 Подготовка к обеду, дежурство 

Обед 

12.40-15.00 Подготовка ко сну, чтение перед сном 

Дневной сон 

15.00 – 15.15 Постепенный подъём детей, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.15 -15.40  Образовательная деятельность (занятия) 

16.15 – 16.30 Подготовка к полднику, полдник.  

16.30 – 16.45 Вечерний круг 

16.45 – 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой.  
 

 

 
*  При температуре воздуха ниже минус -15 градусов (для ясельной группы), ниже – 20 градусов 

(для д/с) и скорости ветра более 7м/с прогулка сокращается или отменяется; во время 

дополнительного проветривания детей выводят в муз.  и спорт. Залы. 

 

 

ПРИНЯТО: 

на педагогическом совете  

от 26.08.2024 г. 

Протокол № 1 

 

                  УТВЕРЖДЕНО: 

                  приказом № 48 О /Д            

                  от 27.08.2024 г. 



 

 

 

 

Режим дня на 2024-2025 учебный год 

(Подготовительная группа) 

  

07.30 – 08.25 

 

08.00-08.10 

08.10-08.25 

Приём детей 

- осмотр, термометрия 

- самостоятельная деятельность 

- утренняя гимнастика 

- беседы с детьми (утренний круг) 

08.25 – 08.50 Подготовка к завтраку, дежурство 

Завтрак 

08.50 – 09.00 Подготовка к занятиям 

09.00 -09.30  Образовательная деятельность (занятия) 

10.10– 10.20 2-ой завтрак 

10.20– 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка 

12.00– 12.10 

 

- возвращение с прогулки  

- игры, занятия 

12.10– 12.40 Подготовка к обеду, дежурство 

Обед 

12.40-15.00 Подготовка ко сну, чтение перед сном 

Дневной сон 

15.00 – 15.15 Постепенный подъём детей, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.15 -15.45  Образовательная деятельность (занятия) 

16.25 – 16.30 Подготовка к полднику, полдник. 

16.30 – 16.45 Вечерний круг  

16.45 – 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой.  
 

 

 

 
*  При температуре воздуха ниже минус -15 градусов (для ясельной группы), ниже - 20 градусов 

(для д/с) и скорости ветра более 7м/с прогулка сокращается или отменяется; во время 

дополнительного проветривания детей выводят в муз.  и спорт. залы.  

ПРИНЯТО: 

на педагогическом совете  

от 26.08.2024 г. 

Протокол № 1 

 

                  УТВЕРЖДЕНО: 

                  приказом № 48 О /Д            

                  от 27.08.2024 г. 
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